
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 КЛАССА  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка  

При формировании учебного плана начального общего образования на 2022-2023 

учебный год МБОУ Ацульская СОШ руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный  Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изм. от 18.07.2022 № 569) 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г.№1/22) 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

9. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. «О направлении 

методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-х классов (33 учебные недели).  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков 

за счет урока физической культуры; 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю. 

Учебный план 1 класса представлен следующими предметными областями: 

• Русский язык и литературное чтение; 

• Родной язык и литературное чтение на родном языке 

• Иностранный язык; 

• Математика и информатика; 

• Обществознание и естествознание; 

• Искусство; 

• Технология; 

• Физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Преподавание «Русского языка» В 

1 классе осуществляется в количестве 5 часов в неделю. «Литературное чтение»: в 1 

классе - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в 1классе представлено предметом «Бурятский 

язык как государственный язык Республики Бурятия» в количестве 2 часов в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык». 

Иностранный язык не включается в учебный план для 1-х классов. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю и начинает изучаться со 2-го класса. 

Предметная область «Математика   и   информатика» представлена   учебным   

предметом «Математика». Предусматривается изучение учебного предмета «Математика» 

в 1 классе в объѐме 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» с учебной нагрузкой 2 часа в 

неделю.Тематическое планирование курса проводится с усилением естественно-научной 

составляющей курса. Ведущей, с точки зрения организации содержания, будет являться 

идея единства мира природы и мира культуры. В рамках предмета в качестве модуля 

изучаются основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная   область «Искусство» представлена    учебными    предметами «Музыка»   

и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 1 

классе изучается как самостоятельный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Музыка» изучается с учебной  нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология», 

который представлен в объеме 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура». Включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю. 

Общая (итоговая) учебная нагрузка учащихся школы соответствует количеству 

учебных часов, указанных в Примерном учебном плане и не превышает максимальный 

объѐм.  

Учебный план школы решает образовательные задачи обучающихся и их родителей, 

обеспечивает повышение качества образования, создает каждому ученику условия для 

самоопределения и развития 

 

 

 

 



 

2. Учебный план 

Начальное общее образование (ФГОС НОО 2021, 1 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV  

    

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 13 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Бурятский язык как 

государственный 

язык РБ 

2 2 2 1 7 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого часов по программе: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Всего часов 21 23 23 23 90 

Итого:  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
 

1.Начало  учебного  года  -  01 сентября 2022г. 

2.Окончание  учебного  года: 

1 классы - 26.05.2023г. 

3. Сменность занятий: Занятия проводятся в одну смену                                             

4.Режим  работы  школы: 5-дневная учебная неделя 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Продолжительность  каникул:  

Каникулы Классы Сроки 

  

количество  дней 

осенние 1 класс 03.11.2022 г. -13.11.2022 г. 11 

зимние 1 класс 30.12.2022 г. – 08.01.2023 10 

дополнительные 1 класс 13.02.2023 г. - 19.02.2023 г. 7 

весенние 1 класс 18.03.2023 г. – 30.03.2023 г. 9 

    

  Итого: 30 дней 

 

7. Продолжительность уроков: 

 1 классы сентябрь - октябрь 3 урока по 35 минут 

ноябрь - декабрь 4 урока по 35 минут (1 день -5 уроков) 

январь - май 4 урока по 40 минут (1 день - 5 уроков) 

динамическая пауза для 1-х классов после  уроков - 40 минут 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные периоды Начало и окончание четверти, 

полугодия 

I четверть 01.09.2022-02.11.2022 

II четверть 14.11.2022-29.12.2022 

I полугодие 01.09.2022-29.12.2022 

III четверть 09.01.2023-17.03.2023 

IV четверть 27.03.2023-30.05.2023 

II полугодие 09.01.2023-30.05.2023 



4. План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка 

  

План внеурочной деятельности МБОУ Ацульская СОШ является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой 

на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию 

воспитанию обучающихся. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой 

частью ООП НОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с 

особенностями МБОУ Ацульская СОШ, с учетом влияния следующих факторов: 

• возможности школы; 

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района 

и села; 

• запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ Ацульская 

СОШ в  реализации общеобразовательных программ начального общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ Ацульская СОШ реализует основные 

общеобразовательные программы начального общего образования и формируется в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования"); 

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения 

России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04); 

 Санитарными правилами   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Уставом МБОУ Ацульская СОШ; 

 Образовательной программой школы: основная общеобразовательная 

программа начального общего образования (ООП НОО) (1-4 классы) по 

обновленным ФГОС - 2021 

Цели и задачи внеурочной деятельности: 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

МБОУ Ацульская СОШ через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы   в   процессе 

учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 расширение общекультурного кругозора; 

 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 

 включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 участие в общественно значимых делах; 

 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализациив 

творческих объединениях дополнительного образования; 

 создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ Ацульская СОШ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности   представлена    оптимизационной    моделью 

(на основе внутренних ресурсов). 



При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 

нелинейных курсов внеурочной деятельности (на их   изучение   установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы Формы 

организации 

Кол-во 

часов  

1 

Общеинтелле 

ктуальное  

Духовно- 

нравственное 

Общекультурное 

Социальное 

 

Умелые ручки Занятия, 

экскурсии, 

викторины, 

конкурсы, 

олимпиады, 

тренинги 

1 

Волшебный мир Оригами 1 

Смекай, решай, отгадывай 1 

Занимательная грамматика  1 

По ступенькам финансовой 

грамотности  

1 

Проектно-

исследовательская  

Лаборатория Экос 1 

Экоклуб  1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Мини-футбол Занятия, 

конкурсы, 

олимпиады, дни 

здоровья, 

соревнования 

2 

Хоккей с мячом 1 

Аудиторные часы 10 

Итого 10 

ЗА ГОД 330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2-4 класс 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка  

 

Учебный план МБОУ Ацульская СОШ для 2-4 классов сформирован на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный  Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 г. №373 (с изменениями от 26.10.2010 №1241; от 22.09.2011 

г. № 2357; от 18.12.2012 г. № 1060; от 29.12.2014 г. №1643; от 18.05.2015 № 507, от 

31.12.2015 года № 1576, от 11.12.2020 № 712) 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждѐнный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. 

№ 1598.  

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015г.№1/15) 

7. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22.12.2015 № 4/15). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ Ацульская СОШ  (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ Ацульская СОШ. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В 2-4 классах школа реализует программы начального общего образования 

(нормативный срок освоения программ) - 4 года. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется по 

УМК «Школа России», обеспечивающей целостное восприятие мира, системно - 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и представлен следующими предметными 

областями: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Преподавание 

«Русского языка» со 2 по 4 классы осуществляется в количестве 4 часов в неделю. 

«Литературное чтение» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Во 2 и 4 классах учебные предметы «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» - по 0,5 часов в неделю. Цель родного (русского) языка и 

литературного чтения на родном (русском) языке – формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Предмет знакомит обучающихся с 

нравственными ценностями своего народа и человечества и способствует формированию 

личностных качеств, соответствующих национальным и общечеловеческим ценностям. 

Предметная область «Иностранный язык» 

На учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах выделено по 2 часа в неделю. 

Во всех 2-4 классах в качестве иностранного языка изучается английский. Уделяется 

особое внимание координации курса иностранного языка и курсов русского языка и 

литературного чтения, развитию общеязыковой, коммуникативной компетентности, 

русскоязычной грамотности. 

Предметная область «Математика   и   информатика» представлена   учебным   

предметом «Математика». Предусматривается изучение учебного предмета «Математика» 

(2-4кл) в объѐме 4 часа в неделю. 



Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» с учебной нагрузкой 2 часа в 

неделю со 2 по 4 классы Тематическое планирование курса проводится с усилением 

естественно-научной составляющей курса. Ведущей, с точки зрения организации 

содержания, будет являться идея единства мира природы и мира культуры. В рамках 

предмета в качестве модуля изучаются основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе по 1 часу в 

неделю). В соответствии с внесением изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования в рамках предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» введѐн предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксировался 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. В 

соответствии с заявлениями родителей обучающихся выбран модуль «Основы светской 

этики». 

Предметная   область «Искусство» представлена    учебными    предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» изучается как самостоятельный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Музыка» изучается отдельным предметом с учебной нагрузкой 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Технология» Учебный предмет «Технология» изучается как 

отдельный предмет - 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» и отводится по 2 часа со 2 по 4 классы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

представлена часами «Бурятский язык как государственный язык Республики Бурятия» во 

2-3 классах по 2 часа в неделю, в   4 классе -1 час в неделю, 1 час реализуется через 

внеурочную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Учебный план  

Начального общего образования (2-4 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV  

    

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого часов по программе: 21 21 21 22 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 2 2 1 5 

Бурятский язык как государственный язык Республики 

Бурятия 

- 2 2 1 5 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Всего часов 21 23 23 23 90 

Итого: 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

Ацульская СОШ.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Система оценки образовательных достижений, обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

• входной (стартовый контроль) 

• текущий контроль (за 1 полугодие) 

• итоговый контроль 

• административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

• мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней 

(комплексная работа входная и итоговая) 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное 

чтение 

Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 

умений 

Родной (бурятский) 

язык 

Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

Математика Диагностическая работа. 

Окружающий мир Диагностическая работа. 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа. 

Музыка Условная шкала 

Технология Творческая работа. 

Физическая 

культура 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание 

малого мяча.  

 



3. Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
 

1.Начало  учебного  года  -  01 сентября 2022г. 

2.Окончание  учебного  года: 

2-4 классы - 30.05.2023г. 

4. Сменность занятий: Занятия проводятся в одну смену                                             

5.Режим  работы  школы: 5-дневная учебная неделя 

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Продолжительность  каникул:  

Каникулы Классы Сроки 

  

количество  дней 

осенние 2-4 классы 03.11.2022 г. -13.11.2022 г. 11 

зимние 2-4 классы 30.12.2022 г. – 08.01.2023 10 

весенние 2-4 классы 18.03.2023 г. – 26.03.2023 г. 9 

    

  Итого: 30 дней 

 

Продолжительность уроков: 

 

2 - 11 классы сентябрь - май по 45 минут 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные периоды Начало и окончание четверти, 

полугодия 

I четверть 01.09.2022-02.11.2022 

II четверть 14.11.2022-29.12.2022 

I полугодие 01.09.2022-29.12.2022 

III четверть 09.01.2023-17.03.2023 

IV четверть 27.03.2023-30.05.2023 

II полугодие 09.01.2023-30.05.2023 



4. План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ Ацульская СОШ для 2 – 4 классов является 

частью Основной образовательной программы начального общего образования, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, 

время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к 

организации внеурочной деятельности.  

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся 2-4 классов являются следующие нормативно-правовые документы:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.).  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. N 2357, от 18.12.2012 г. N 

1060, от29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

Внеурочная деятельность МБОУ Ацульская СОШ опирается на содержание начального 

образования, интегрируется с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

происходит становление личности ребенка.  

План внеурочной деятельности составлен с целью создания условий для реализации 

детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 

социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в 

процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.  

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд задач:  

– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

– оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

– улучшить условия для развития и саморазвития ребенка;  

– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС, внеурочная деятельность в МБОУ Ацульская 

СОШ осуществляется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

Содержание занятий реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, социальное проектирование и т.д. Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся.  

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут.   



Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов.  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы Формы 

организации 

Кол-во часов  

2 3 4 

Общеинтеллектуальное  

Духовно- нравственное 

Общекультурное 

Социальное 

 

Умелые ручки Занятия, 

экскурсии, 

викторины, 

конкурсы, 

олимпиады, 

тренинги 

1 1 1 

Волшебный мир Оригами 1 1 1 

Смекай, решай, отгадывай 1 1 1 

Занимательная 

грамматика  

1 1 1 

По ступенькам 

финансовой грамотности  

1 1 1 

Проектно-

исследовательская  

Лаборатория Экос 1 1 1 

Экоклуб  1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Мини-футбол Занятия, 

конкурсы, 

олимпиады, дни 

здоровья, 

соревнования 

2 2 2 

Хоккей с мячом 1 1 1 

Аудиторные часы 10 10 10 

Итого 10 10 10 

ЗА ГОД 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 класса 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 .№ 287 (с изм. от 18.07.2022 № 568) 

4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. . Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования,  

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22).  

9. Письмо Минпросвещения России № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022 г. « О направлении 

методических рекомендаций». Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Родной язык и родная литература (Бурятский язык как государственный язык 

Республики Бурятия); 

 Иностранные языки. 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика) 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (биология); 



 искусство (музыка, ИЗО); 

 физическая культура (физическая культура); 

 технология (технология). 

Предметная область «Русский языки и литература» включает обязательные 

учебные предметы: «Русский язык» и «Литература». В обязательной части учебного плана 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе 5 часов, литературы – 3 часа в 

неделю. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Бурятский как государственный 

язык Республики Бурятия» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данный учебный предмет отводится по 2 часа в 

неделю в 5 классе. 

Предметная область «Иностранные языки» отведено 3 часа в неделю, изучается на 

английском языке. 

Предметная область «Математика и информатика» Предмет «Математика» 

изучается в объѐме 5 часов в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«История» (2 часа в неделю), и «География» 1 час. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлены предметами 

«Биология» в 5 классе в объѐме 1 час в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» в 5 классе изучается как самостоятельный предмет с учебной нагрузкой 1 час в 

неделю. Учебный предмет «Музыка» изучается в 5 классе отдельным предметом с 

учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология». Профориентация через предметную область 

«Технология» - одно из ведущих направлений профориентации школьников. В ходе 

преподавания учебных дисциплин должны достигаться задачи трудовой подготовки 

школьников, ознакомление их с основами современного промышленного и 

сельскохозяйственного производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

формирования у них трудовых умений и навыков, побуждение к сознательному выбору 

профессии. Каждый учебный предмет содействует решению задач профориентации 

различными средствами. Изучается как отдельный предмет в 5-7 классах 2 часа в неделю, 

в 8 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» и ОБЖ. 

Изучение предмета физическая культура в 5 классе предусмотрено из расчета 3 часа в 

неделю. 

Продолжительность учебного года в 5 классе  составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 



2. Учебный план 5 класса, ФГОС 2021 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов по классам в 

неделю 

 

5 

класс 

 

 

6 

класс 

 

7 

класс 

 

8 

класс 

 

9 

класс 

 

Всег 

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Бурятский язык как 

государственный 

язык РБ) 

2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык.  Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 10 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Итого  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Ацульская СОШ.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

№ предмет Класс  Сроки Форма  

1 Русский язык 5 21.04 Диктант с грамматическим 

заданием 

2 Математика 5 28.04 Контрольная работа  

3 Литература 5 06.04 Диагностика читательских  

умений 

  10 26.04 Тестовая работа 

4 История 5 20.04 Тестовая работа 

6 Иностранный язык 5 12.04 Контрольная работа 

9 Биология 5 06.04 Тестовая работа 

11 география 5 11.04 Тестовая работа 

12 музыка 5 18.05 Контрольная работа 

13 ИЗО 5 22.05 Выставка  

14 Технология 5 16.06 проект 

15 Физическая культура 5 17.05 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
 

1.Начало  учебного  года  -  01 сентября 2022г. 

2.Окончание  учебного  года: 

5 класс - 30.05 2023г. 

3. Начало учебных занятий: 8.30 

4. Сменность занятий: Занятия проводятся в одну смену                                             

5.Режим  работы  школы: 5-дневная учебная неделя 

6. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Продолжительность  каникул:  

Каникулы Классы Сроки 

  

количество  дней 

осенние 5 класс 03.11.2022 г. -13.11.2022 г. 11 

зимние 5 класс 30.12.2022 г. – 08.01.2023 10 

весенние 5 класс 18.03.2023 г. – 26.03.2023 г. 9 

    

  Итого: 30 дней 

 

8. Продолжительность уроков: 

 

2 - 11 классы сентябрь - май по 45 минут 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные периоды Начало и окончание четверти, 

полугодия 

I четверть   01.09.2022-02.11.2022 

II четверть 14.11.2022-29.12.2022 

I полугодие 01.09.2022-29.12.2022 

III четверть 09.01.2023-17.03.2023 

IV четверть 27.03.2023-30.05.2023 

II полугодие 09.01.2023-30.05.2023 



4. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование организаций дополнительного образования, 

обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр.Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО МБОУ Ацульская СОШ 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программы Формы организации Кол-во 

часов 

5 

Общеинтеллектуальное 

Духовно- нравственное 

Общекультурное 

Социальное 

Проектно-исследовательская  

Лаборатория Экос Занятия, экскурсии, 

викторины, конкурсы, 

олимпиады, тренинги 

1 

Волшебный мир Оригами 1 

Пифагор 1 

Занимательный 

английский  

1 

Мой родной край 1 

Практическая биология 1 

Легко писать без ошибок 1 

Спортивно- оздоровительное Мини-футбол Занятия, конкурсы, 

олимпиады, дни 

здоровья, 

соревнования 

2 

Хоккей с мячом  1 

Аудиторные часы 10 

Итого 10  

ЗА ГОД 340 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6-9 классы 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ Ацульская СОШ на 2022 – 2023 учебный год составлен на 

основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 № 712). 

4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования,  

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15).  

Учебный план для 6-9 классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), 

утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (с учѐтом изменений, внесѐнных приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644).  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется  через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательная организация. Учебный план основного общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 



образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Для осуществления задач основного общего образования в основной школе учебный план 

представлен следующими областями: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская); 

 Иностранные языки (английский язык, второй иностранный язык (немецкий); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика) 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (биология, химия, физика); 

 искусство (музыка, ИЗО); 

 физическая культура (физическая культура); 

 технология (технология). 

Предметная область «Русский языки и литература» включает обязательные учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литература». В обязательной части учебного плана 

предусматривается изучение русского языка в 6 классе 5 часов, литературы – 3 часа в 

неделю, в 7 классе русского языка – 4 часа, литературы – 2 часа в неделю, в 8 и 9 классах 

русский язык – 3 часа, литература – 2 часа. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке». В 6- 9 классах учебные предметы «Родной язык (русский)», «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» - по 0,5 часов в неделю. Цель родного (русского) языка 

и литературного чтения на родном (русском) языке – формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Предмет знакомит обучающихся с 

нравственными ценностями своего народа и человечества и способствует формированию 

личностных качеств, соответствующих национальным и общечеловеческим ценностям. 

Предметная область «Иностранные языки» отведено 3 часа в неделю, изучается на 

английском языке. 

Второй иностранный язык представлен немецким языком, отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» Предмет «Математика» 

изучается в объѐме 5 часов в неделю. «Информатика и ИКТ» в 7-9 классах (1 час в 

неделю) 

Предметная область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«История» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» 6 классе 

по 1 часу, 7-9 классах по 2 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлены предметами 

«Биология» в 6-7 кл. в объѐме 1 час в неделю, в 8 - 9 кл. -2 часа в неделю. С 7 класса 

начинается изучение предмета «физика» в объѐме 2 часа в неделю, 9 классе 3 часа, а 

химия с 8 класса по 2 часа. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 6-7 

классах изучается как самостоятельный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 6-8 классах отдельным предметом с учебной 

нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология». Профориентация через предметную область 

«Технология» - одно из ведущих направлений профориентации школьников. В ходе 

преподавания учебных дисциплин должны достигаться задачи трудовой подготовки 

школьников, ознакомление их с основами современного промышленного и 

сельскохозяйственного производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

формирования у них трудовых умений и навыков, побуждение к сознательному выбору 

профессии. Каждый учебный предмет содействует решению задач профориентации 



различными средствами. Изучается как отдельный предмет в 6-7 классах 2 часа в неделю, 

в 8 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» и ОБЖ. 

Изучение предмета физическая культура в 6-9 классе предусмотрено из расчета 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «ОБЖ» изучается в 8 кассе с учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано изучение учебных предметов «Бурятский язык как 

государственный язык Республики Бурятия» по 2 часа в неделю. 

Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся в 

2022-2023 учебном году 

 В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ«Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Ацульская СОШ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план для 6- 9 классов 

 

 

 
Предметные области 

 

 
Учебные предметы 

Количество учебных часов по классам в 
неделю 

 

5 

класс 

 

6 

класс 

 

7 

класс 

 

8 

класс 

 

9 

класс 

 

Всег о 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский 
язык) 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Иностранный язык.  Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

- - - - 1 1 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ - - - 1 - 1 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Бурятский язык как государственный язык РБ 2 2 2 2 2 10 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации. 

Установлен следующий порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

1. Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 6-8. 

2. Формами проведения годовой письменной аттестации во 6-8 классах являются: 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием,  сочинение, 

тестирование, диагностика читательских умений 

3. Годовая промежуточная аттестация проводится по  всем  основным предметам 

учебного плана . 

4. Сроки проведения годовой промежуточной аттестации: 4-29 апреля 2023 г 

 

№ предмет Класс  Сроки Форма  

1 Русский язык 6 13.04 Диктант с грамматическим заданием 

  7 12.04 Диктант с грамматическим задаем 

  8 14.04 Диктант с грамматическим заданием 

  10 20.04 Сочинение  

2 Математика 6 28.04 Контрольная работа 

  7 19.05 Контрольная работа 

 

 

 8 27.04 Контрольная работа 

  10 26.04 Контрольная работа 

3 Литература 6 25.04 Диагностика читательских  умений 

  7 21.04 Диагностика читательских  умений 

  8 8.04 Диагностика читательских  умений 

  10 26.04 Тестовая работа 

4 История 6 14.04 Тестовая работа 

  7 14.04 Тестовая работа 

  8 19.04 Тестовая работа 

  10 19.04 Тестовая работа 

5 Обществознание 6 25.04 Тестовая работа 

  7 25.04 Тестовая работа 

  8 25.04 Тестовая работа 

  10 28.04 Тестовая работа 

6 Иностранный язык 6 11.04 Контрольная работа 

  7 26.04 Контрольная работа  

  8 27.04 Контрольная работа 

  10 22.04 Контрольная работа 

7 Информатика  7 13.04 Тестовая работа 

  8 14.04 Тестовя работа 

  10 13.04 Тестовая работа 

8 Физика 7 27.04 Контрольная работа с практическим 

заданием 

  8 15.04 Контрольная работа с практическим 

заданием 

  10 28.04 Контрольная работа с практическим 

заданием 

9 Биология 6 21.04 Тестовая работа 

  7 14.04 Тестовая работа 

  8 24.05 Тестовая работа 

  10 24.05 Тестовая работа 

10 Химия 8 26.05 Контрольная работа с практическим 

заданием 



  10 14.05 Контрольная работа с практическим 

заданием 

11 География 6 15.04 Тестовая работа 

  7 13.04 Тестовая работа 

  8 26.04 Тестовая работа 

  10 20.04 Тестовая работа 

12 музыка 6 19.05 Контрольная работа 

  7 18.05 Контрольная работа 

  8 19.05 Контрольная работа 

13 ИЗО 6 2205 Выставка  

  7 22.05 Выставка 

14 Технология 5 16.05 проект 

  7 16.05 проект 

  8 16.05 проект 

15 Физическая 

культура 

6 17.05 Сдача нормативов  

  7 17.05 Сдача нормативов 

  8 17.05 Сдача нормативов 

  10 17.05 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Годовой календарно-учебный график 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
 

1.Начало  учебного  года  -  01 сентября 2022г. 

2.Окончание  учебного  года: 

6-9 классы - 30.05 2023г. 

3. Начало учебных занятий: 8.30 

4. Окончание учебных занятий: 15.05 

5.Сменность занятий: Занятия проводятся в одну смену                                             

6.Режим  работы  школы: 5-дневная учебная неделя 

7. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность  каникул:  

Каникулы Классы Сроки 

  

количество  дней 

осенние 1-11 классы 03.11.2022 г. -13.11.2022 г. 11 

зимние 1-11 классы 30.12.2022 г. – 08.01.2023 10 

весенние 1-11 классы 18.03.2023 г. – 26.03.2023 г. 9 

    

  Итого: 30 дней 

 

Продолжительность уроков: 

 

2 - 11 классы сентябрь - май по 45 минут 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные периоды Начало и окончание четверти, 

полугодия 

I четверть   01.09.2022-02.11.2022 

II четверть 14.11.2022-29.12.2022 

I полугодие 01.09.2022-29.12.2022 

III четверть 09.01.2023-17.03.2023 

IV четверть 27.03.2023-30.05.2023 

II полугодие 09.01.2023-30.05.2023 



 

4. План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности в МБОУ Ацульская СОШ в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования разработан в соответствии с 

требованиями:  

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

➢ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014г. № 1644; от 31.12.2015г. № 1577, приказа Минпросвещения России от 11.12. 

2020 №712);  

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

➢ Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего 

образования»;  

➢ Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»;  

➢ Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеобразовательных программ с использованием дистанционных технологий»;  

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования организация внеурочной деятельности в лицее является 

неотъемлемой частью образовательного процесса, а воспитание рассматривается как 

миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс.  



План внеурочной деятельности является обязательной частью организационной раздела 

основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

Ацульская СОШ. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени 

обучающихся.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовнонравственных 

ценностей и культурных традиций. 

 Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования:  

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

семьями обучающихся;  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности; • создать условия для индивидуального развития ребенка в 

избранной сфере внеурочной деятельности;  

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; • создать условия для 

реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширить рамки общения с социумом.  

Внеурочная деятельность в лицее представлена следующими направлениями: 

 • спортивно – оздоровительное;  

• общеинтеллектуальное; 

 • общекультурное;  

• социальное;  

• духовно-нравственное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления 
внеурочной 

деятельности 

Программы Формы 
организации 

Кол-во часов 

6 7 8 9 

Общеинтелле 
ктуальное 
Духовно- 
нравственное 
Общекультур 
ное 
Социальное 
Проектно-
исследовательск
ая  

Лаборатория Экос Занятия, 
экскурсии, 
викторины, 
конкурсы, 
олимпиады, 
тренинги 

1 1 1 1 

Волшебный мир Оригами 1 1 1 1 

Пифагор 1 1 1 1 

Физика в задачах  1 1 1 1 

Мой родной край 1 1 1 1 

Практическая биология  1 1 1 1 

Легко писать без ошибок 1 1 1 1 

Спортивно- 
оздоровитель 
ное 

Мини-футбол Занятия, 
конкурсы, 
олимпиады, 
дни здоровья, 

соревнования 

2 2 2 2 

Хоккей с мячом Занятия, 

конкурсы, 

олимпиады, 

дни здоровья, 

соревнования 

1 1 1 1 

Аудиторные часы 10 10 10 10 

Итого 10 10 10 10 

ЗА ГОД 340 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 класс 

2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ Ацульская СОШ на 2022 – 2023 учебный год составлен на 

основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ  от 29.12.2012  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм.  от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, 

от 29.06.2017 №613, от 24.09.2020 №519, от 11.12.2020 № 712). 

4. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

8. Примерная образовательная программа среднего общего образования, одобренная 

решением федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(Пр. 2/16-з от 28.06.2016г.) 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов 

универсального профиля обучения. В учебном плане 10 и 11 класса предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Система оценивания 

индивидуального проекта определяется положением об индивидуальном проекте. 



Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 

Учебный план МБОУ Ацульская СОШ универсального профиля состоит из двух частей 

— обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в соответствии с планом внеурочной 

деятельности. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:  

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

· готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных условиях;  

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальными 

потребностями.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части через организацию факультативных занятий и элективных курсов.  

Формирование части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Элективные и факультативные курсы учебного плана призваны выполнять 

следующие функции: - дополнения предметов, изучаемых на профильном уровне; - 

поддержка базовых учебных предметов и дополнительная подготовка к ЕГЭ по 

выбранным предметам; - сопровождение профессионального самоопределения 

обучающихся.  

Формирование учебного плана МБОУ Ацульская СОШ осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык» (углубленный уровень) и «Литература» (базовый уровень).  

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет 

«Английский язык» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы 

«История» (углубленный уровень), «Обществознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень), 

«Астрономия» (базовый уровень).  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы «Физическая культура» (базовый 



уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы. В 10 и 11 классе реализуется программа 

элективных курсов по русскому языку «Стилистика и культура речи», «Основы 

финансовой грамотности» (1 час в неделю) и по математике «Методы решения 

математических задач» (2 часа в неделю) для всех обучающиеся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (10 класс) в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно Положению о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план  

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

ВСЕ

ГО 

уровен

ь 

X XI  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык У 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский 

язык) 

Б 3 3 6 

Математика и информатика Математика: Алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки История  Б 2 2 4 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки Химия У 2 2 4 

Биология У 2 2 4 

Астрономия Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Физкультура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

ОБЖ Б 1 1 2 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1 1 2 

 Итого:  30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Предметы и курсы по 

выбору  

Основы финансовой 

грамотности 

ЭК 1 1 2 

Практический курс «Методы 

решения математических 

задач» 

ЭК 2 2 4 

Спецкурс «Стилистика и 

культура речи» 

ЭК 1 1 2 

   4 4 8 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

При 5-дневной учебной 

неделе 

 34 34 68 

 Итого   1156 1156 2312 

 

 

 



Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся в 

2022-2023 учебном году 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ«Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Ацульская СОШ. 

 Учебный план определяет формы годовой промежуточной аттестации 

обучающихся в 10- классе . Формами проведения письменной аттестации могут являться: 

• - тестирование; 

• - контрольная работа. 

• - диктант и другие 

Формами проведения устной аттестации могут являться: 

• - собеседование; 

• - защита реферата; 

• - защита курсового проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ предмет класс сроки форма 

1 Русский язык  10 19.04 Контрольная работа 

2 Родной(русский язык) 10 28.04 Тестирование 

3 Математика  10 12.05 Контрольная работа 

4 Литература 10 26.04 Сочинение 

5 Физика  10 05.05 Тестирование 

6 Химия 10 21.04 Тестирование 

7 Информатика 10 24.04 Контрольная работа 

8 Биология 10 04.05 Тестирование  

9 География 10 27.04 Тестирование 

10 История 10 11.05 Тестирование 

11 Обществознание  10 12.05 Тестирование 

12 Иностранный 

язык(английский) 

10 25.04 Контрольная работа 

13 Физическая культура 10 03.05 Сдача нормативов 

14 ОБЖ 10 27.04 Тестирование 

15 Индивидуальный проект 10 24.04 Защита проекта 

16 Стилистика  10 25.04 Тестирование 



3. Годовой календарно-учебный график 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
МБОУ Ацульская СОШ 

 1.Начало  учебного  года  -  01 сентября 2022г. 

2.Окончание  учебного  года: 

11 классы - 26.05.2023г. 

10 классы - 30.05 2023г. 

3. Начало учебных занятий: 8.30 

4. Окончание учебных занятий: 15.05 

5.Сменность занятий: Занятия проводятся в одну смену                                             

6.Режим  работы  школы: 5-дневная учебная неделя 

7. Регламентирование образовательного процесса на учебный год:   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность  каникул:  

Каникулы Классы Сроки 

  

количество  дней 

осенние 10-11 классы 03.11.2022 г. -13.11.2022 г. 11 

зимние 10-11 классы 30.12.2022 г. – 08.01.2023 10 

весенние 10-11 классы 18.03.2023 г. – 26.03.2023 г. 9 

    

  Итого: 30 дней 

 

Продолжительность уроков: 

 

2 - 11 классы сентябрь - май по 45 минут 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные периоды Начало и окончание четверти, 

полугодия 

I четверть   01.09.2022-02.11.2022 

II четверть 14.11.2022-29.12.2022 

I полугодие 01.09.2022-29.12.2022 

III четверть 09.01.2023-17.03.2023 

IV четверть 27.03.2023-30.05.2023 

II полугодие 09.01.2023-30.05.2023 



4. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ Ацульская СОШ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности 

являются следующие нормативные документы  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования). 

 • Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования).  

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования).  

•  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442.  

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254.  

• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 69.  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20).  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21).  

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности В соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на уроке, направлена 

на решение задач воспитания и социализации учащихся.  

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 



личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основных 

образовательных программ основного общего образования.  

Внеурочная деятельность направлена на: 1) создание условий для развития личности 

ребѐнка, развитие его мотивации к познанию и творчеству; 2) приобщение обучающихся к 

общечеловеческим и национальным ценностям и традициям (включая региональные 

социально-культурные особенности); 3) профилактику асоциального поведения; 4) 

создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации школьника, его интеграции в систему отечественной и 

мировой культуры; 5) обеспечение целостности процесса психического и физического, 

умственного и духовного развития личности обучающегося; 6) развитие взаимодействия 

педагогов с семьями обучающихся. 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату 

образования. Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение соответствующей 

возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, создание благоприятных условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, 

духовнонравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития 

творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной 

целью организации внеурочной деятельности школы является формирование ключевых 

компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной 

или компетенции по работе в сотрудничестве.  

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 



Направления внеурочной 

деятельности 

Программы Формы 

организации 

Кол-во часов 

10 11 

Общеинтеллектуальное 

Духовно- нравственное 

Общекультурное 

Социальное 

Проектно-

исследовательская  

Лаборатория Экос Занятия, 

экскурсии, 

викторины, 

конкурсы, 

олимпиады, 

тренинги 

1 1 

Волшебный мир Оригами 1 1 

Пифагор 1 1 

Занимательный английский  1 1 

Мой родной край 1 1 

Физика в задачах 1 1 

Легко писать без ошибок 1 1 

Спортивно- оздоровитель 

ное 

Мини-футбол Занятия, 

конкурсы, 

олимпиады, 

дни 

здоровья, 

соревновани

я 

2 2 

Хоккей с мячом Занятия, 

конкурсы, 

олимпиады, 

дни 

здоровья, 

соревновани

я 

1 1 

Аудиторные часы 10 10 

Внеаудиторные часы 0 0 

Итого 10 10 

ЗА ГОД 340 340 

 


